Weitere Infos

Nach Abschluss meiner drei-
jahrigen Ausbildung habe ich die
Priafungen zur diplomierten
IKAMED Kinesiologin erfolgreich
bestanden und heisse Sie in
meiner Praxis in Oberuzwil
herzlich willkommen.
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Eine Sitzung dauert eine Stunde
und kostet 110 Franken.

Interessiert?

Wenn ja freue ich mich auf Ihren
Anruf und beantworte gerne wei-
tere Fragen.

ELiIsABETH GROSS

Je nach Bedarf lasse ich gerne
folgende Weiterbildungen in
unsere Sitzungen einfliessen:

» Integrative Kinesiologie
- IK und Stoffwechselernéhrung
- IK und Bachbliten
- IK und TCM

» Clearing

» Ruckflhrung

» Spirituelle Astrologie

- Horoskopanalyse

Praxis: Bichwilerstrasse 2, 9242 Oberuzwil
Telefon 071 951 36 13

Natel 079 560 74 79

e.gross@gmx.ch
www.kinesiologie-berihrt.ch

KINESIOLOGIE

Integrative Kinesiologie
Clearing

Riickfihrung

Spirituelle Astrologie

ELisABETH GROSS
DipPL. IKAMED KINESIOLOGIN




Was ist Kinesiologie?

Kinesiologie ist eine bewéahrte
ganzheitliche Methode zur Akti-
vierung der natdrlichen Lebens-
energien.

Aussere Einfliisse wie falsche
Erndhrung, Schlafstorungen,
korperliche und auch psychische
Anspannung, Angste und wei-
tere Arten von Stress hindern
uns im Fluss zu bleiben, was
langfristig zu Schmerzen oder
Krankheiten fihren kann.

Das Kommunikationsmittel der
Kinesiologie ist der Muskeltest.
Mit diesem lasst sich feststellen,
wo im Korper Blockaden vorhan-
den sind und wo Energien frei
fliessen.

Was bewirkt sie?

Die Kinesiologie gibt Ihnen die
Maoglichkeit, durch das Auflésen
von Blockaden den Herausforde-
rungen im Alltag, Beruf und in
der Familie besser gewachsen
Zu sein.

Sie bekommen die Chance, be-
stimmte Situationen in Ilhrem Le-
ben zu erkennen, zu verstehen
und positiv zu verandern.

Was ist das Ziel?

In der heutigen Zeit sind wir
Menschen in unserem taglichen
Leben immer mehr den Belas-
tungen des Alltags und standig
steigenden Anforderungen in
Kindergarten, Schule und Beruf
ausgesetzt.

Gerne begleite ich Sie durch
eine Sitzung, die ganz individuell
und persdnlich auf Sie abge-
stimmt ist. Eine Balance bringt
Korper, Geist und Seele wieder
ins Gleichgewicht.




